: e Nuestra hermana de la Provincia de Francia, Marie-
El viernes 25 de marzo se realizo el Taller de Geneviéve nos hizo vivir una rica experiencia de

Interioridad y Emociones para para 153 interioridad y conocimiento de nuestras emociones.
adolescentes de nuestras comunidades, les

acompanamos profesores y hermanas.

Colegio & Madre Mer

Comenzamos presentandonos todos a traves de : 3
un video con la foto y palabra de cada uno lleva R é{
en su corazon. :

Hermana

Mowie~Genevitve POULAIN B8

Religiosa de La Asuncion — Provincia de Francia

(Obras que participaron: San Luis, Sayaxché, Colegio La Asuncion,
Zona 10, Colegio Milleret, CEC Santa Familia y Nuestra Seiiora de
Lourdes, La Asuncion de San Salvador, Madre Ma. Eugenia, La
Asuncion Leon y Bluefields
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En la introduccion del Mundo interior nos

invitd a “sentir y saborear las cosas
internamente, desde dentro...”

“Asi aprendes, poco a poco, a dialogar contigo mismo y
con los demas, a hacer silencio, a reflexionar, a releer lo

que te pasa y a comprenderlo..”

o IMIUNDO INTERIOR

S

es alli donde resuena lo que recibimos del
mundo exterior

“La interioridad es algo muy importante, te ayuda a plantearte
preguntas sobre la vida, a elegir entre lo que te hace crecery lo
gue corre el riesgo de hacerte dano... “
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“Trabajar la interioridad, es habitar el propio espacio interior, habitar en uno
mismo, o sea, lo contrario de ser fuera de uno mismo”

Hicimos la experiencia de escuchar el sonido del
gong...cerrando los ojos dirigimos la atencién al sonido
del gong, como si nuestros oidos fueran pequefos
micréfonos dirigidos completamente en ese sonido.
Dejandolo penetrar... Mantuvimos la atencion centrada
en ese sonido hasta que realmente no podiamos oir
nada mas.

TIEMPO DE
INTERIORIDAD

“Imaginar como
una ola que
sube al inhalary
baja al exhalar.
Déjate llevar por
este
movimiento
ondulatorio...”

“Tu corazén puede ser
tocado, profundamente
tocado, por la pena asi
como por cosas bellas 'y
amables, pero no puede
romperse realmente.”

El Secreto
del
Corazén

susan.

ragua)




Hoy, el Sefior te dice lo precioso que eres para El:
"Mira que te he grabado en la palma de mis manos"

“Es Jesiis quien me ha grabado
sobre su mano, y sobre la mia, el
a puesto una sonrisa. Asi que, yo

la veo cuando tengo necesidad

de encontrar la alegria”

S——~

Leo




\

€
Juntando las manos y formar una

T : sonris i :
Fue una experiencia rica, en esta primera parte estos son a con las lineas de mis
_ Manos...no lo sabia y lo tenia
algunos comentarios de los adolescentes: enfrente” Luciana

yo en mi corazon,

«Senti que algo corrio y flu
liperado” Antonio
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A través de la narracion de una HISTORIETA descubrimos qué hacer cuando tengo
una gran emocion.

Una emocion es una energia que nos pone en movimiento. La
pregunta interesante es: éen qué direccidon nos mueve esta
energia?
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Placer, - Alegria
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Respiracion profunda,
bienestar, entusiasmo
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Utilizado para poner
limites, defender el

El placer y la alegria es
lo que nos mantiene en
. marchay nos hace

- avanzar hacia

Retroceder |

vital.

1/ nuestros objetivos.
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Es un movimiento hacia abajo, util
I\ para ayudarnos a soltar nuestros

apegos (a un ser querido, un
proyecto o ilusiones).

Movimiento

Nos empuja hacia atras.
Utdizado para poner
limites, defender of
espacio vital
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/ Frustracion, injusticia,
s Ca u S a impotencia, falta de
respeto
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Respiracion répida, ojos
Q S e n 5 a C E O n fruncidos, maxilares
apretados, calor...

Necesidades

Escucha, comprension, cambio,
reparacion, liberacién de energla..

Respirar, hablar, correr, escribir una Ar

carta, tomar un descanso. ‘-Cién Requerida
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para no ir mas alla




Realizamos un pequeiio compartir en grupos con estas dos
preguntas: Has vivido estas emociones?

— Como las has experimentado?
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Aprender a canalizar las

emociones”

“Las emociones son parte de nosotras, siempre debemos
respetar las emociones.” Susana




Y finalizamos
despediendonos con
una cancion de GRACIAS
por la experiencia de
hora y media vivida
intensamente.

+

'
Gracias a Dios p(:r su \ ; ) & & &
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estar constante !
darnos razones para
celebrar la vida .
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Gracias a cada uno por esta GRACIAS | P11

experiencia compartida
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“Yo creo que todos juntos, en Asuncion jovenes y adultos, hemos abierto esa
Escuela de Arte de la vida interior...” Marie-Geneviéve



Gracias Hermanas, laicos y a la Provincia de Francia por su apoyo en esta
mision de acompanamiento a nuestros ninos, adolescentes y jovenes de

nuestras Comunidades y Obras.
’ ‘J WW'WIHL

"Abriré una escuela de vida interior y escribiré en la
puerta "Escuela de Arte" Max Jacob
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Muchas gracias por todo, muy
linda actividad, muy
enriquecedora

feliz dia
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