Capitulo de la M. M2 Eugeniea 3 de Marzo de 1882

CONDICIONES NATURALES PARA CONSERVAR Y PERFECCIONAR LA CASTIDAD

Vuelvo con vosotras a este tema de la Castidad gque ya hemos comenzado.
Vimos, como la virginidad, la perfecta castidad es un don de Dios. Hoy vamos
a ver gue hacer para conservarla, perfeccionarla, darla todo su esplendor.
Para ello hay condiciones naturales y sobrenaturales.

Empiezo por fijarme en las naturales. Perg antes tengo nue basarme en un
principio que tal vez os extrafe: 1la castidad es una virtud frigil y delicada.

Todos los santos lo afirman. San Pablo dice que "llevamos nuestro tesoro
en vasi jas de barro". Esto explica las precaucicnes con gque la Iglesia y las
Reglas redean la perfeccidén de esta virtud.

Una comparacién os lo puede hacer comprender. S5i ponen en vuestras manos
un vaso finamente trabajado, muy frégil ;cémo sabreis que es fragil? o porgue
os lo han dicho, o porgue se os ha roto, o porgue habeis visto gque otra per-
sona lo ha roto.

Pero fijaos que en esta materia no es posible experimentarlo. Hay que -
creer lo que los santos nos dicen sacado de las Escrituras, gue llevamos en
nuestras manos un tesoro frégil, que hay gue tratarlo con cuidado y con res-
peto; con precaucidn porque es imposible conocerlc por nuestras propias expe-
riencias o por las experiencias de otros. Como comprendereis, a mi cdad, he
visto romperse este vaso tan fragil, y es una triste experiencia. Es pues ne-
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cesario, dando crédito a las Stas. Escrituras, llevar en las manos nuestro te-
soro como algo de mucho valor y muy delicado.

;Cudles son las condiciones naturales para conservar y perfeccionar en no-
sotras el voto de castidad?

La primera de todas y la gue mé&s conviene el espiritu de nuestra congrega-
cidén, es vivir en actitudes elevadas, en sentimientos elevados en lo que lla-
mamos honor, dignidad. Hay que rzvestir el pensamiento, las actitudes, el
obrar de rectitud, de lezltad, de limpicza y evitar lo gue es bajo, sucio, in-
ferior.

Esto seguramente os extrafiard 10s he dicho que la humildad es la salva-
guardia de esta virtud su fundamento, y ahorz os digo que debeis revestiros de
honor y dignidad!

No os dejeis empaflar, Hermanas: la humildad no excluye la dignidad. Las
personas verdaderamente humildes son genergsas, de sentimientos elevados, rec-
tas y leales. f@ui=ren rendir a Dios el honor gue le es debido, no guieren re-
servarse nada para si, no guieren hacer nada parea ser vistas por los demés -
quieren enfocar todo hacia Dios: guieren seguir a Jesls en la humillacidn y el
ancnadamiento. Y para esto se necesita fuerza, nobleza, magnanimidad. La hu-
mildad es una virtud muy grande, muy noble, muy recta: es propia de personali-
dades elevadas.

Por eso al pediros que os revistdis de honor, no digo nads contrario a la
humildad. Se puede despreciarse a mi mismo, aceptar el ser despreciada por
los demés, despreciar los honores gue nos vienen de los otros y a la vez tener
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ese respeto de si misma, GSE horror a toda doblez, a 1o gue supone cobardia y
falta de transparencia.

San Ignacio dice en sus anotaciones (no sobre la castidad, pero sobre algo
que a ella se refiere) gue cuando el demonio tienta, procura en primer lugar
persuadir de gue S€ guarde secreto lo gue 1 propone, frente a aquellas perso-
nes gue nos dirigen, porgue cuando logra el secreto tiene asegurada la victoria.

Asi pues debemos huir, =zlejarnos 1o més posible de toda duplicidad, engano,

secreto o misterio. Las personas muy claras, muy transparentes, muy rectas
estan muy guardadas, tienen fortaleza ante el domonio que huye avergonzado,
cuando ve Ssus sugestiones al descubierto. Esta apertura no debe, sin embargo,

llevarse a cabo con cualquier persona indistintamente, sino con aguellas cuya
misidén es sostenernos, guiarnos e iluminarncs.

En los tiempos en Qque vivimos se escribe mucho sobre cosas bajas y despre-
ciables, el lenguaje es grosero: se da gran importancia a aspectos inferiores
de la vida. Las gue vivimos & nivel més elevado debemos respetarnos: respetar
el sello misterioso impreso en todo nuestro ser alma y cuerpo.

Respetar €l cuz=rpo porque es miembro de Jesucristo y esa es la razdn gue NoS
da San Pablo para na mancharlo. Respetar el alma que es templo de Dios. Dios
guiere vivir en ella como en un cristal purisimo, de manera que cuandoc se pene-
tra hasta el fondo del ser se vea cl reflejo de Dios, sin manchas ni arrugas,
sin fealdades, sin tinieblas que oscurezcan los rayos de luz divina. Esta com-
paracidn es de Rossuet: "Si los rayos del sol, dice, penetran la transparencia
de un manantial purisimo se ve hasta el fondo: asi debe de ser en el ser en el
que Dios hebita y que refleja sus rayos”.
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Esto es lo que YD 1lamo revestirse de hornor. Mirad como 1as Virgenes marti-
res han conservado el honor de su pureza, €l honor de su fe, el hono?r de su va-
lentia, el honor de su frangueza, de su amor a la verdad. Prefirieron sufrir
mil suplicios antes gue decir algo contrario a la verdad. Este es el primer
medio de ser virgen y de seguir al Esposo de las virgencs.

Quierc hacer hincapie sochre un sentimiento muy bajo ¥y desgraciadamente muy
comdn, gue se opone & la perfeccidn de la castidad en su doble vertiente inte-
rior y exterior: lﬁLéEEEéﬁEE- AGn en la vida religiosa, S€ pucden tener tenta-
ciones de vanidad: por su gracia o por su tipo, O por sus 6gitos. Gusta llamar

1a atencidn, oir decir: "idJué virtuosa... que esbelta... Que belleza..." Esto
es lo gue los demonios repetian sin cesar a aquel venerable Padre del desierto,
confiando en que caeria en la vanidad: "i3ué hombre tan santo... qué hombre tan
santo"t.

No se gue medio emplearia para librarse de esta tentacidn, Ppero seguramente
Fué la humillacién y el propio desprecio.

Muchas personas tienen este defecto: una porgue canta bien; otra porgue sabe
expresarse; otra porgue tiene bucn tipo; aguclla pone su vanidad en que las de~

més la guieran y la admiren. Es un sentimiento altamente detestable y todo -
cuanto se recomienda en las Reglas en sentido opuesto tiene como finalidad sal-
vaguardar la castidad. Hay pues que vigilarse para gue ninguna vanidad nos per-

turbe ya que s un defecto al gue damos poca importancia y no nos causa horror.
5in embargo s uno de los sentimientos que més perjudican a 1a castidad que de-—
bemos proteger con gran celo, delicadeza Yy respeto.
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Veamos ahora 1a modestia, ;Pensais gue voy @& pediros dque no os mireis, Qque
no mireis & nadie de frente? No: actuad con sencillez, con la transparencia de
un nifio. No quiero de ningdn modo imponeros una tensidn continua: hay lugares
dénde debeis estar recogidas con 1a vista haja, nacedlo asi; tened un porte dig-
no, religioso; tened sobre todo esta modestia gque ya no se da en nuestra €época:
al vestiros, al desnudaros en todos 108 instantes del dia y de la noche en cual-
gquier lugar gue oS encontreis que vuestro Amgel de la guarda O cualguier criatu-
ra os puedan mirar.

Esta delicadeza gue supone el respeto & i misma no SE da en la educacién
actual. No digo esto para haceros escrupulosas, pero si insisto en que al ves-
tiros © desnudaros guardeis una delicadeza grande por respeto a yosotras mismas
y a yuestro Angel de la guarda.

Voy més lejos. Entre todos 1os sentimientos elevados, €l au€ debe tener la
prioridad en nosotras, €S la pureza.

He conocido personas en las gue resplandecia esta prioridad, por ejemplo en
el P. d’Alzén.

Era un hombre sencillo conversaba con todo el mundo, miraba de frente sin
Roferias; con una mirada veia cuanto habia en un cuarto hasta 1a més impercep—
tible tela de arafa. Pero iqué reserva tan dignal ;Habeis visto en €l jamés
un gesto chabacano? Como Director espiritual, como confesor sabia inspirar un
amor apasionado por 1la pureza.
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Eso mismo S€ tiene gue dar en vosotras. E1l amor a la pureza debe resplan—
decer en vosotras Y comunicérselo & las ninas. Seria necesario que cuantos se
os acerqguen puedan decir: niCémo brilla en ella la pureza!". No quiers con
esto decir gue tengéis due hablar mucho de pureza; el P, d’Alzén casi ni la nom-
braba, Perc Se captaba en 61 ese rasgo, €S€ respeto, esa aspiracidn, €s€ entu-
siasmo, en fim. ese "alge" gue transparentaba un alma blanca como la nieve.

Hermanas que asi sea entre nosotras, que sepamos comunicar pureza. Que el
contacto con nosctras despicrte en las jovenes, horror por los libros inmorales,
por las conversaciones, chistes O canciones chabacanas, PoY 1as amistades senti-
mentales, por 1o0s afectos aue cin llegar a pecado no son el resplandor del amor
a Jesucristo que es vuestra prioridad y gue debeis comunicar & 1gs cemés.




