2 de marzo de 1879

LA DEVOCION A SAN JOSE
DEBE LLEVARNOS A LA VIDA INTERIOR
Y A LA UNION CON NUESTRO SENOR

Maria Eugenia de Jesus

Mis queridas hijas,

Ayer comenzamos el mes de San José. Por el tiempo que damos al Oficio, que debe
ocupar siempre el primer puesto para nosotras y para el que debemos reservar todas
nuestras fuerzas, no podemos hacer los meses de devocion que surgen en el afo.

Sin embargo, en este momento en que la Iglesia honra a San José, conviene
que unamos esta devocion a la de la Pasion, que debe ante todo mantenernos ocupadas
durante la Cuaresma. Por lo tanto, es de esperar que, en nuestras meditaciones, sea
siempre la primera la Pasion; pero en la segunda meditacion, en nuestras visitas al
Santisimo Sacramento, o en otros momentos meditemos en las virtudes de San José,
desde el punto de vista de la vida interior.

S¢é que todas vosotras desedis ser personas interiores. Se puede decir de la vida
interior lo que decia san Francisco de Sales de la perfeccion, cada una la viste a su
manera. Todas se hacen una imagen especial de ella y se dice a si mismas: "Esto es lo
que me llevara alli y no otra cosa.” No, lo que conduce definitivamente a ella es la
oracion y el sacrificio. Buscad, dad vueltas, juntad todos los pensamientos que podais
tener sobre la perfeccion de la vida interior, siempre veréis que la oracion y el sacrificio
sean sus dos grandes bases.

La oracion: es facil para una religiosa de la Asuncion, ya sea porque pasamos
mucho tiempo en la capilla, ya sea porque, ademds, en las diversas ocupaciones,
podemos permanecer facilmente en el espiritu de oracion. Hay suficiente silencio en la
casa, suficiente regularidad, las dificultades se apartan suficientemente, para que
podamos aislarnos y vivir en el recogimiento y en la oracion. Es el espiritu de oracion
el que da el espiritu de fe, de esperanza, de amor, y lleva a la uniéon con nuestro Sefior
Jesucristo que constituye la vida interior.

Si tomamos la vida de San José, vemos cuanto estuvo separado de las
criaturas; como, en comportamientos muy incomprensibles, que lo eran para ¢él, que lo
serian para nosotras si no hubiéramos meditado en ellos desde la infancia: obligado a



huir a un pais que no era el suyo, en medio de un pueblo que no hablaba su lengua, por
todas partes llevaba el espiritu de vida interior.

Me diréis que llevaba consigo a nuestro Sefor Jesucristo y la Santa Virgen. -
Es cierto. ;(No los tenemos también nosotras? Tenemos la comunién frecuente, a
nuestro Sefor Jesucristo en el sagrario. A €l a rezamos, nos dirigimos a ¢él, a ¢l pedimos
todas las cosas. — La Santisima Virgen es nuestra madre, tampoco nos abandonara. Esta
muy atenta a nuestras oraciones.

Las viejas leyendas de la Edad Media cuentan cudnto valora el amor de los
hijos, cuando se le honra mucho, cuando se recurre mucho a ella. La Santisima Virgen
lo estima tanto que reproché a un colegial que habia descuidado los homenajes que le
daba cada dia. Siendo reina, siendo todopoderosa, toda misericordiosa, siendo solicita
por la Iglesia universal, tiene una particular solicitud por las virgenes que la siguen, por
los religiosos y las religiosas que llevan su nombre. No hay duda de que esta cerca de
nosotras si lo queremos.

Por lo tanto, no son Jesus y Maria lo que nos falta; lo que nos falta es la fe, la
esperanza, la caridad, la unién con nuestro Sefior — unién que no es siempre la misma
segin los grados, sino que se debe comenzar en cada una de vosotras, y en la que
avanzamos, sometiéndose con frecuencia a la acciéon de nuestro Sefior y de la Santa
Virgen, teniéndolos con frecuencia ante los ojos para imitar sus virtudes, sobre todo
callandonos.

Estar en silencio es el gran medio. ;Podemos entregarnos a la oracion, si no
nos callamos por fuera, si no nos esforzamos en callar por dentro, es decir, si no nos
acostumbramos a silenciar todos los pensamientos propios, todas las voluntades propias,
todo lo que hace ruido en el alma, para conversar con nuestro Sefior Jesucristo y la
Santisima Virgen? Hay grados en todo esto. Que una novicia que sale del mundo no
haya silenciado todavia este mundo interior que trajo, no es extraio. Pero que una
profesa, que lo dejo hace mucho tiempo, tenga todavia un pequefio mundo interior que
habla, es mucho peor.

Hay que prestarle mucha atencion. Si cada afio imponemos un poco mas de
silencio a la lengua cuando quiere hablar innecesariamente, y a la mente, cuando sugiere
pensamientos que no son del reino de Dios, terminamos por establecer este silencio
interior, en el que el alma se une con nuestro Sefior Jesucristo.

Esto pertenece al espiritu de oracion, pero también al espiritu de sacrificio:
Solo avanzards en la medida en que te hagas violencia. Es la palabra de San Francisco
Javier, de la Imitacion, de todos los santos. Hace falta que el espiritu de sacrificio sea el
apoyo del espiritu de oracion, y que el espiritu de oracion os lleve al espiritu de
sacrificio para que se establezca la vida interior.

La vida interior no quiere ninguna de nuestras faltas, ninguno de nuestros
vicios. La palabra parece fuerte; pero ;como llamarlo? Las costumbres imperfectas, las
malas disposiciones, cuando se convierten en habito, son una especie de vicio, vicio de
soberbia, vicio de cobardia, de impaciencia, de susceptibilidad. La vida interior no
quiere en absoluto nada de esto. Quiere que todo sea sacrificado, nuestros consuelos o
mejor dicho nuestros placeres.

Placeres, jtenemos alguno? Si. Hay cosas que nos agradan, otras que no. Hay
cosas que nos divierten otras que no. Hay cosas en las que nos gustaria extendernos,
otras en donde no lo hariamos. Hablo de esos placeres, y no de los del mundo. Si yo
dijera consuelos, podria estar engafidndoos. Aplicamos la palabra de consuelo a lo que
viene de lo alto, y que no se tiene que sacrificar.

Todo lo que ensancha el alma, todo lo que la acerca a Dios, todo lo que, en la
oracion o en la vida religiosa, os hace sentir algo més generosas, mas fervientes, no se



debe sacrificar, y decir como algunos temerarios: "Sacrifico esto, no necesito
consolacion.” Dios que la envia sabe que la necesitais y debe ser recibida con gratitud.

Tenéis que sacrificar vuestras satisfacciones, esa es la palabra, y ahi es donde
el sacrificio viene para dar lugar a la consolacién. Todas las satisfacciones de la
naturaleza impiden los consuelos de la gracia. Impiden la uniéon con nuestro Sefior.
Cuando las sacrificamos, cuando nos separamos de ellas, las dejamos, no las amamos,
no las queremos, no es esto lo que deseamos, entramos en esa vida en la que nuestro
Sefior llena el alma, la ilumina, se convierte en su todo.

Un alma, en efecto, desprendida del exterior, liberada de si misma,
completamente atenta a nuestro Sefior, ya sea que lo reciba en la comunion, ya sea que
lo vea en el sagrario, o lo siga en sus misterios 0 en esa presencia de Dios que nos
acompafia a todas partes, esta alma es interior.

No se trata de cerrar los ojos y caminar cuidadosamente: ciertamente no. Hay
gente que hace esto, y que en absoluto son personas interiores. Hay otras que parecen
muy sencillas, muy abiertas, muy benévolas y que, en todas partes, ven a nuestro Sefior,
lo siguen, lo obedecen, lo rodean de sacrificios, de actos de amor, de esperanza y de fe:
son almas interiores.

Me inclino mucho a creer que San José fue una de estas personas, amable,
bueno, facil de tratar. No te habria negado una palabra de consuelo, al que no le gustaba
hablar, si al encontrarlo en el camino, se lo hubieras pedido, o si en Nazaret hubieras
buscado en ¢l una buena palabra, una sonrisa.

Cuando os hablo de la devocion a San José, no olvidéis, hermanas mias, que
es esta devocion la que hace a las almas interiores, esta devocion que le sigue en el amor
de Jests y de Maria, que se esfuerza en imitar sus virtudes. Dejo a un lado esta devocion
que solo busca obtener de este buen santo todo lo que uno quisiera tener.

Lo que aleja a algunas personas de la devocion a San José, es que se le hace
patrono de las muchachas que se quieren casar y de las familias que se quieren
enriquecer. Esta devocion no tiene relacion con la que debemos tener para San José.
Tenemos mejores cosas que pedir. No pidamos demasiadas cosas temporales; pero
pidamosle las cosas espirituales que nos ayudan a entrar en la vida interior.

Que sea también eso, hermanas mias, lo que pediremos al meditar en la
Pasion, esa gran fuente de vida interior, al meditar en la cruz de nuestro Sefior, la cruz,
fuente del espiritu de sacrificio, fuerza del silencio. En el camino de la cruz, Nuestro
Sefior mostrd sobre todo la fuerza de su silencio y la fuerza de su abnegacion.

Tratemos en todas nuestras meditaciones de ponernos bajo la accion de
nuestro Sefior y permanecer alli el resto del dia. Yo querria que, cada cuarto de hora,
cada una de vosotras se ponga bajo la accion de nuestro Sefior y le diga: "Dios mio,
(qué quieres de mi? ;En qué puedo imitarte? "Qué es lo que quieres ahora, ;Oh
Cristo?’ como repetia constantemente san Vicente de Patil. ;Qué haria Jesucristo en mi
lugar? ;Cual es la gracia que me da en este momento, y a la que debo responder?

Llegaréis asi, de un modo u otro, a someteros a su accioén para depender de €I,
imitarlo, unirse a él, para llevar una vida verdaderamente interior.

! Quid nunc Christus ?



