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MEDITAR	LA	PASIÓN	

	

Mis	queridas	hijas,	

Lo	que	hoy	quiero	recomendaros	en	pocas	palabras,	es	que	os	preparéis	en	la	Cuaresma	
meditando	 la	 Pasión.	 Es	 necesario	 acostumbrarse	 a	 meditar	 la	 Pasión	 durante	 la	
Cuaresma	para	que	sea	un	tiempo	en	el	que	aprendamos	la	paciencia,	el	abandono	en	las	
manos	de	Dios.	

	Sufrió	 tanto	 nuestro	 Señor	 por	 nosotros!	 En	 la	 meditación	 es	 necesario	 hacernos	
presentes	a	estos	sufrimientos	y	penetrarnos	de	ellos.	Bossuet	dice	que	cuando	un	alma	
ha	llegado	a	meditar	la	Pasión	encuentra	en	ella	todo	lo	necesario,	no	necesita	nada	más,	
ella	encuentra	en	los	sufrimientos	y	humillaciones	de	nuestro	Señor	los	mayores	ejemplos	
que	se	le	puedan	dar.	

 


