
 
 
 
 
 
       
Santa María Eugenia de Jesús 
 
         25 de marzo de 1877  
 
    Recomendaciones para la Semana Santa 
 
 Sobre la mortificación: Para vencerse a sí mismas y unirse a Jesucristo crucificado, cuya 
inmolación adoran y renuevan continuamente en nuestros altares, les es necesaria la penitencia, pero debe 
ser conforme al espíritu de su Instituto; consistirá sobre todo en la observancia de la Regla, la pobreza, el 
rigor en el empleo del tiempo, la dedicación a educación y al trabajo, la paciencia en los sufrimientos de 
todo género, el soportar al prójimo y la asiduidad en la oración. 
 
Mis queridas hijas, 
Esta mañana hemos tenido unos Oficios muy largos. Todos ellos son una predicación, y no veo otra cosa que 
recomendaros hoy, sino que prestéis mucha atención a todo lo que la santa Iglesia nos enseña por medio de la 
liturgia y que os unáis por medio de la oración, la mortificación y la humildad a los sufrimientos de nuestro 
Señor Jesucristo y al estado en que le consideramos durante esta Semana Santa. Cuántas humillaciones y 
vejaciones padeció, como reparación por nuestra soberbia, de modo que cada una de nosotras debe procurar 
ofrecerle todos actos de humildad que pueda, los actos de mortificación que le permita su salud, y todos los 
actos de amor y de atención a sus sufrimientos que le sean posibles. Esta es mi recomendación para la Semana 
Santa. 
 
 
 
 

 


