¢Estoy pidiendo la
luz del Espiritu y
tomo el tiempo para
que la Palabra
resuene en mi?

REFLEXIONAR, mantenerse en
PAZ y en SILENCIO.

¢Me doy tiempo a mi
misma/o y no me
siento obligada/o a
dar una respuesta
rapida?

Tomar el TIEMPO.... para ir
al RITMO DE DIOS

¢He tenido alguna
razén (interés propio o
bien comun) para
decidir de esta
manera?

Verificar que la decision se
tome primero

por el BIEN COMUN

$Como me tomo el
tiempo para estar bien
orientado en vista de
marcar una preferencia
por Dios?

CONTEMPLAR a CRISTO para

ACTUAR como EL.

Usar nuestra inteligencia,
nuestros cinco sentidos y
NOMBRAR NUESTROS
SENTIMIENTOS

¢Puedo prestar
atencion, reconocer y
nombrar los
movimientos internos
que me habitan?

Algunos elementos para

ayudar al discernimiento Tomar consejo -

No discernir solo
ACOMPANAMENTO ¢Me dejo acompafiar?
éTomo el tiempo para

verificar con alguien

mas lo que me hace
actuar?

JEstoy tratando de
abrirme a toda la
informacion que
necesito sobre el

tema?

AMPLIAR LAS VISTAS y
considerar todas las
posibilidades



