
El viernes 25 de marzo se realizó el Taller de 

Interioridad y Emociones para para 153 

adolescentes de nuestras comunidades, les 

acompañamos profesores y hermanas.

Comenzamos presentándonos todos a través de 

un video con la foto y palabra de cada uno lleva 
en su corazón. 

Nuestra hermana de la Provincia de Francia, Marie-

Geneviève nos hizo vivir una rica experiencia de 

interioridad y conocimiento de nuestras emociones.

(Obras que participaron: San Luis, Sayaxché, Colegio La Asunción, 
Zona 10, Colegio Milleret, CEC Santa Familia y Nuestra Señora de 
Lourdes, La Asunción de San Salvador, Madre Ma. Eugenia,  La 
Asunción León y  Bluefields



En la introducción del  Mundo interior nos 
invitó a “sentir y saborear las cosas 
internamente, desde dentro…”

“Así aprendes, poco a poco, a dialogar contigo mismo y 

con los demás, a hacer silencio, a reflexionar, a releer lo 

que te pasa y a comprenderlo...” “La interioridad es algo muy importante, te ayuda a plantearte 

preguntas sobre la vida, a elegir entre lo que te hace crecer y lo 

que corre el riesgo de hacerte daño... “



“Trabajar la interioridad, es habitar el propio espacio interior, habitar en uno 
mismo, o sea, lo contrario de ser fuera de uno mismo”

Hicimos la experiencia de escuchar el sonido del 

gong...cerrando los ojos  dirigimos la atención al sonido 

del gong, como si nuestros oídos fueran pequeños 

micrófonos dirigidos completamente en ese sonido. 

Dejándolo penetrar… Mantuvimos la atención centrada 

en ese sonido hasta que realmente no podíamos oír 

nada más. 

“Imaginar como 

una ola que 

sube al inhalar y 

baja al exhalar. 

Déjate llevar por 

este 

movimiento 

ondulatorio...”

“Tu corazón puede ser 

tocado, profundamente 

tocado, por la pena así 

como por cosas bellas y 

amables, pero no puede 

romperse realmente.”



Hoy, el Señor te dice  lo precioso que eres para Él:

"Mira que te he grabado en la palma de mis manos"



Fue una experiencia rica, en esta primera parte estos son 

algunos comentarios de los adolescentes:



A través de la narración de una HISTORIETA descubrimos qué hacer cuando tengo 

una gran emoción. 

Una emoción es una energía que nos pone en movimiento. La 
pregunta interesante es: ¿en qué dirección nos mueve esta 
energía?





Realizamos un pequeño compartir en grupos con estas dos 

preguntas: Has vivido estas emociones?

 Como las has experimentado?

“Aprender a canalizar las 

emociones”
“Las emociones son parte de nosotras, siempre debemos 

respetar las emociones.” Susana



“Yo creo que todos juntos, en Asunción jóvenes y adultos, hemos abierto esa 

Escuela de Arte de la vida interior…” Marie-Geneviève

Y finalizamos  

despediendonos con 

una canción de GRACIAS 

por la experiencia de 

hora y media vivida 

intensamente.



Gracias Hermanas, laicos  y a la Provincia de Francia por su apoyo en esta 

misión de acompañamiento a nuestros niños, adolescentes y jóvenes de 

nuestras Comunidades y Obras.

"Abriré una escuela de vida interior y escribiré en la 

puerta "Escuela de Arte" Max Jacob




