22 de agosto de 1880

La modestia religiosa,
la guarda de los ojos y la guarda de los labios
son medios poderosos para avanzar en la vida interior

Mis queridas hijas:

La vez pasada hablamos de las cosas creadas y de la nada de todas ellas consideradas en si
mismas. Hoy quiero retomar desde otro angulo esta gran cuestién de la unién de nuestro
corazoén con Dios.

Debemos comprender que Dios lo es todo, que debemos orientar hacia El todos nuestros
pensamientos y deseos: éste es el principio de nuestra vocacién religiosa.

Cuando entramos en religién, es para entregarnos a Dios, para unirnos a El lo mas
perfectamente posible; ésa es la meta del alma religiosa. ¢ Por qué después de un cierto nimero
de afos pasados en religion, no hemos avanzado mucho en nuestra unién con Dios? ¢Cual es la
causa? Esto es algo importante que debemos examinar, y debemos preguntarnos a menudo:
«éQué es lo que impide esta unidn con Jesucristo para la que entré en religién?»

A menudo debemos examinar los principios que exponemos a las novicias, principios que no
siempre estan en condiciones de comprender, y de los que no siempre se benefician tanto como
deberian. Asi que voy a tocar cosas que no parecen muy avanzadas: la modestia religiosa, por
ejemplo. No pedimos una modestia religiosa que sea una contencidn, pero si pedimos una
modestia religiosa. Hay que ir a los principios de todos los escritores espirituales que, sin
excepcion, hablan de guardar los ojos, los labios, el corazdn, en una palabra, de todo el exterior
de las personas religiosas.

Sin duda, en estos principios se basan las recomendaciones dadas a las novicias de mantener
la modestia de los ojos, de bajarlos a menudo, de no levantarlos en los lugares de oracion, en
los lugares regulares. No siempre entienden muy bien por qué se les pide esto. Lo hacen, pero
no siempre. Cuando lo hacen, no ponen el corazén en ello, porque no ven la importancia que
tiene.

Ciertamente, la guarda de los ojos concierne en primer lugar a todas las cosas que no son
buenas. En los conventos es rarisimo encontrarnos en circunstancias en las que podamos ver
algo que estd mal; pero las religiosas no sdlo estamos en el camino que consiste en evitar el
pecado, estamos en un camino en el que tendemos a la perfeccion. Asi que no es una cuestiéon
de pecado: estamos separadas del mundo, de las ocasiones de pecado que debemos aborrecer,
y debemos esforzarnos por alcanzar la perfeccidon. Tendemos a ella cada vez que nos imponemos
el pudor exterior de los ojos, que evitamos mirar cosas inutiles, pero eso sin constrefiirnos. No
os pedimos que apartéis los ojos de los rostros de vuestras hermanas que, al contrario, pueden
Ilevaros a Dios.

Pero cuando vais y venis y mirdis de un lado a otro, cuando hacéis como algunas de las
hermanas que encuentro y os volvéis para ver quién esta detras de vosotras -todo esto es pura



distraccion- es imposible que la vida interior, la atencidén a la oracion, a la presencia de Dios, esté
en sintonia con estas distracciones que recibimos continuamente a través de la mirada. San Juan
de la Cruz decia que los ojos son las puertas por donde entran en nosotras las imagenes de las
cosas exteriores, y que debemos mantener estas imagenes lo mas lejos posible para recibir
directamente en nuestras almas la imagen de Nuestro Sefior Jesucristo. Ved qué nobles, serias
y graves razones hay para guardar los ojos, pues todos los misticos han llamado la guarda de los
ojos la llave de la vida de oracién.

Miremos, cuando sea util para el servicio de Dios: estamos constantemente en este deber con
respecto a las nifias. Necesitamos mirarlas para saber lo que hacen. Debemos tener el
recogimiento que da el cuidado de mantener una postura modesta, de no mirar ni a derecha ni
aizquierda, de borrar de nuestra mente las imagenes que pueden entrar por los ojos, para tener
ante los ojos algo santo, algo divino, algo que tenga que ver con Jesucristo.

En vuestras meditaciones, lo estudias para imitarlo. Meditdis sobre la Santa Infancia, por
ejemplo. ¢Por qué no has de ser como el santo sacerdote que dijo: «Durante los cuarenta dias
gue siguen a la Navidad, estoy siempre en el establo»? é{Por qué deberiamos abandonar el
establo? ¢Por qué no permanecer alli a los pies del santo Nifio Jesus? Meditdis sobre la Pasion.
¢Por qué, como tantas almas, no estdis a menudo en el monte del Calvario, siguiendo a la
Santisima Virgen, asociandoos a sus angustias, a las de los discipulos, a las de los apdstoles? Que
éste sea el objeto que mira nuestra inteligencia.

No hablo de una devocion mas que de otra; pero si queréis estar en el camino de la perfeccion,
en el camino de la uniéon con Dios, vuestra inteligencia debe mirar algo sagrado que os recuerde
la vida de nuestro Sefior Jesucristo. Si miras todas las mariposas que vuelan alrededor, es
imposible que tu mente tenga la fuerza para concentrarse en las cosas espirituales.

Digo esto de la guarda de los ojos. La guarda de los labios es aiin mas importante. Esta oracion,
Coloca, Sefior, un centinela a la puerta de mis labios!, se remonta a los santos del Antiguo
Testamento, a los profetas inspirados por el Espiritu Santo; viene de David. Asi que no es de hoy,
ni de ayer, el que se nos aconseje guardar nuestras palabras. He dicho antes que no debemos
mirar a las mariposas en vuelo. En este mundo estamos acostumbradas a decir las cosas como
la mariposa que vuela de flor en flor. Hablamos por hablar, decimos palabras sin sentido,
hablamos para contar la misma historia una y otra vez. ¢ No son las conversaciones de la gente
del mundo perfectamente insignificantes? Es como el ruido de un molino de viento. Impide que
la mente esté consigo misma. Cuando se deja el mundo, puede que se haya retenido algo de
este habito. Asi que se tiene que hacer un esfuerzo para cerrar los labios a las palabras inutiles.
No diria a las palabras culpables: una religiosa las odiaria.

Aqui no os pedimos que escribais vuestros exdmenes. Sin embargo, tenemos que hacer dos
examenes al dia. {Has pensado en tomar como tema de vuestro examen, ver si alguna de
vuestras palabras proviene de un poco de pasién, de impaciencia, por ejemplo? ¢No hay un
cierto nimero de vuestras palabras que proceden de la impaciencia? ¢No decis, como resultado
de un movimiento de amor propio, de estar molestas por una observacién, de querer ser
aprobadas, cierto nimero de palabras que provienen de uno de estos principios de orgullo,
susceptibilidad, amor propio? No son, espero, palabras absolutamente culpables, pero son
palabras imperfectas. El principio maligno que deberia ser destruido en la vida religiosa crece en
lugar de extinguirse.

Cuando algo os molesta profundamente, ¢ por qué demostrarlo hablando? ¢ Por qué en algunas
comunidades -gracias a Dios, no es el caso aqui- se oyen palabras de murmuracién, palabras de
queja, palabras maliciosas o palabras de disputa, de detraccién?, como dice santa Chantal? Nos
jactamos, hablamos de nosotras mismas. Es un tema eterno. Os he contado a menudo la historia
de un pobre hombre que habia escrito un libro. Cuando quiso hacerlo imprimir, se dice que en

1 sal 140,3.
2 Detraccién = denigrar, que desprecia injustamente



la imprenta no habia suficientes y y m, de tanto que salian los yo y los mi. Es una broma, pero
todas, unas mas, otras menos, tenemos esta imperfeccion de hablar de nosotras mismas.

Es cosa grande guardar los labios, pues el hombre que no peca con la lengua es un hombre
perfecto® dice Santiago. Juzgad cudnto habéis de vigilar vuestras palabras, arrepentios de las que
en principio son imperfectas, desechad las que son vanas, y luego estudiad y buscad dentro de
vosotras cdmo podriais tener en el recreo una broma inofensiva, amable con el prdjimo, una
conversacion llena de cosas mas bien buenas, mas bien santas, no predicando, sino, como dice
San Pablo, tomad en consideracion todo lo que hay de verdadero, de noble, de justo, de limpio,
de amable, de laudable, de virtuoso y de encomiable®. iQué temas tan interesantes para
nosotras, que conocemos la historia de los santos, la historia de la Iglesia!

Hay muchas cosas que, en si mismas, son santas y buenas. Si nuestra conversacion gira en este
sentido, serd consoladora, interesante, agradable para los demas, como pide santa Teresa. Para
hacernos agradables a los demas, debemos despojarnos de todo lo que es personal. La
naturaleza humana es tal que la personalidad® del préjimo es siempre molesta. Lo habéis
experimentado como yo. Experimentamos la personalidad de los demas, y una persona nos es
molesta en la medida en que es personal®.

Por eso debemos aspirar a tener una conversacion buena y consoladora con los demas, para
cumplir este precepto de la Regla sobre el recreo: Las hermanas cuidardn no pesar unas sobre
otras. El recreo debe ser un descanso para una misma y para las demas, y las palabras deben
estar dirigidas a la gloria de Dios.

¢Puedes ver la transformacion? Cuando tengdis que hablar, que todas vuestras palabras sean
buenas, caritativas, despojadas de todos los principios malos e imperfectos que, de cerca o de
lejos, conducen al pecado y que os acabo de enumerar. Tenéis entre vosotras personas cuya
conversacién es amable, consoladora, desprovista de todos estos malos fermentos. Esto es lo
gue debéis imitar, eliminando de vuestras palabras todo lo que sea vuestro, de la manera mas
radical.

Fuera del recreo, os recomendamos que seais modestas con los ojos, para que vuestra mirada
se dirija a Jesucristo. Por lo mismo, no se puede permitir a vuestros labios palabras que disipen,
gue evaporen vuestro espiritu: Nunca un gran charlatdn podrd ser un gran espiritual, decia santa
Chantal, y creo que es verdad. Una persona que habla mucho nunca sera un alma ocupada en
cosas santas y completamente absorta en la unién con nuestro Sefior Jesucristo.

Se dice todo esto a una religiosa durante su noviciado, pero es bueno que se lo repita a si
misma de vez en cuando. ¢Por qué? Porque si una religiosa no lo hiciera constantemente y se
disipara con palabras indtiles, le seria dificil progresar en la vida de oracién. Debemos dar esto
a Dios, que ha hecho tanto por nosotras. El se nos da con extrema superabundancia, pero a
cambio nos exige ciertos sacrificios.

No os pedimos cosas heroicas, extraordinarias, como le pidié Dios al Beato Henri Suzo, que se
mortificd tanto que dejd que los gusanos se instalaran en las heridas que él mismo se habia
hecho. Os pedimos un poco de modestia religiosa, de atencién al silencio y a la perfeccion de las
palabras, cuando os veais obligadas a hablar. Cualquiera puede hacerlo. Pedid a Dios la gracia
de hacerlo y que os corrija a menudo en estos aspectos.
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5> “Personalidad”: palabra empleada en un sentido peyorativo en el siglo XIX.
5 En el sentido del siglo XIX, es un defecto.



