
Módulos “Un camino espiritual con María Eugenia” 
 
Este recorrido es un material al servicio de los grupos de Amigos que quieren vivir un camino 
espiritual con María Eugenia.  Ha sido construido a partir de lo que el Señor ha permitido vivir a 
María Eugenia, yendo al manantial de su ejemplo y de sus enseñanzas.  
 
A partir de esta lógica se ordenan los doce módulos:  
 

1. El momento presente 
2. Dios – vocación 
3. Encarnación – transformación 
4. La vida contemplativa 
5. La oración 
6. Extender el Reino en el mundo 

a) El mundo, lugar de gloria para Dios 
b) Transformación de la sociedad por medio del Evangelio 

7. Extender el Reino en nosotros 
Los obstáculos al Reino, el combate espiritual 

8. En la Iglesia  
9. La liturgia 
10. Inteligencia de la fe 
11. Las virtudes propias a la Asunción 
12. María 

 
Cada módulo comprende:  
 

o Un objetivo: el fin, la tarea espiritual a realizar 
o La presentación a partir de María Eugenia: experiencia 
o Textos de María Eugenia: cartas, instrucciones, notas íntimas, etc.  

De la Palabra de Dios: la Biblia 
De San Agustín: sus numerosos escritos han marcado fuertemente a la Iglesia y a la 
espiritualidad de la Asunción.  
De ejercicios y otros medios. 

o Una oración final: sugerencias para una oración comunitaria 
 
El esquema de un encuentro podría ser este:  
 

 Presentación del tema y del objetivo 
 Presentación del tema a partir de María Eugenia: su vida, su enseñanza 
 Profundización de un texto, sea de María Eugenia, sea de la Palabra de Dios o de San 

Agustín 
 Proposición de ejercicios para llevar a casa 
 Oración final 

 
Cada participante aporta la hojita y puede trabajarla, orar los textos, hacer los ejercicios.  La 
reunión siguiente comienza por un compartir sobre la experiencia vivida acerca de los ejercicios o 
los textos.  



 
Cómo utilizar el recorrido:  
 
Cada grupo utilizará estas proposiciones según su propia cultura, su país…  
Para el ritmo de los encuentros 
El tiempo a tomar para cada módulo varía según el grupo, pero es esencial que el (la) responsable 
de la animación tenga el objetivo muy presente, para poder así seguir el movimiento del camino 
propuesto con una cierta coherencia.  
 
El acompañamiento personal 
 
Es probable que los ejercicios y los medios aquí propuestos susciten el deseo de un 
acompañamiento personal.  Es bueno poder sugerir a los participantes de acostumbrarse a anotar 
sus descubrimientos y experiencias en un cuaderno (no en hojas sueltas).   Es una ayuda para 
poder releer su experiencia y avanzar.  
 
Una celebración de nuestra fe 
 
Es de desear que el grupo tome conciencia de vez en cuando de la experiencia de fe que está 
viviendo, y que la pueda celebrar.  Esta celebración puede tomar formas diferentes…  
 
NB: Abreviaciones 
 
L: cartas de MME 
N: notas íntimas de MME 
Instr. : instrucciones o capítulos de MME 
PA: Partage Auteuil  
 


