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(NB : Pour faire fonctionner les liens hypertexte de ce document, il faut télécharger ce document.)  
 
Aux origines de la Congrégation, en plus des Constitutions, on se référait à un directoire, puis à un coutumier 
(voir texte dans la partie « Archives – XIXème ») qui, comme son titre l’indique, évoque les us et coutumes 
au sein de la communauté. La première version du coutumier date du temps de Marie Eugénie et sa dernière 
version date de 1933, alors que Mère Marie Joanna était supérieure générale ; Cette dernière précise dans 
l’introduction de l’édition de 1933 : « Les coutumes demandent plus de temps pour se fixer ; elles se forment 
peu à peu et se transmettent d’abord par tradition orale. Les nôtres se sont enseignées de tout temps au 
noviciat. »   
 
Plan du coutumier de 1933 :  
 

• 1ère partie : Clôture, voyage, parloirs, pauvreté, travail, obéissance, office divin et tenue à la 
chapelle, adoration du Saint Sacrement, règlement de la journée, silence, mortification, repas, 
pénitences au réfectoire, récréations et conversations des sœurs, simplicité et modestie dans les 
rapports mutuels, humilité, charité, avertissements, chapitre conventuel, communions, retraites, 
sœurs malades, sœurs converses, cellules et habits, prières pour les sœurs décédées, missions, devoirs 
de la vie religieuse, préparation des malades aux derniers sacrements   

• 2ème partie : Office des sœurs (économe, dépensière, sacristine, infirmière, bibliothécaire et 
archiviste, robière et lingère, règlementaire, tableau de la cloche, observations, portière, études, plan 
des études 

• 3ème partie : Du gouvernement 
 
Les coutumes qui sont présentées ne sont pas toutes applicables au 21ème siècle mais un petit groupe de 
formatrices s’en est inspiré pour développer une réflexion adaptée à notre temps sur certains thèmes : 
 

• Les relations (virtuelles/fraternelles/communautaires) : Formation_Coutumier_Fiche_1_Relations   
• Les repas : Formation_Coutumier_Fiche_2_Repas    
• Le travail : Formation_Coutumier_Fiche_3_Travail  
• Le silence : Formation_Coutumier_Fiche_4_Silence  


