
Modules « Un chemin spirituel avec Marie Eugénie » 
 
 
Ce parcours est un outil au service des groupes d’Amis qui veulent faire un 
chemin spirituel avec Marie-Eugénie.  Il a été bâti en empruntant le chemin que le 
Seigneur a fait faire à Marie-Eugénie, puisant dans son exemple et son 
enseignement.   
 
C’est à partir de cette logique que sont ordonnés douce modules :  
 

1. Le moment présent 
2. Dieu – Vocation 
3. Incarnation – Transformation 
4. La vie contemplative 
5. La prière 
6. Etendre le Royaume dans le monde 

a) Le monde, lieu de gloire pour Dieu  
b) Transformation de la société selon l’Evangile 

7. Etendre le Royaume en nous 
Les obstacles au Royaume, le combat spirituel 

8. Dans l’Eglise 
9. La liturgie 
10. Intelligence et foi 
11. Les vertus propres à l’Assomption 
12. Marie 

 
Chaque module comprend :  
 

o Un objectif : le but, la tâche spirituelle à accomplir 
o La présentation à partir de M. Eugénie : expérience 
o Des textes de Marie Eugénie : lettres. Instructions, notes personnelles, 

etc.  
 De la Parole de Dieu : la Bible 

De Saint Augustin : ses nombreux écrits ont fortement marqué l’Eglise et 
la spiritualité de l’Assomption.  
Des exercices et des moyens 

o Une prière finale : des suggestions pour une prière communautaire 
 

Le schéma d’une rencontre pourrait être celui-ci :   
 

 Présentation du sujet, de l’objectif 
 Présentation du thème à partir de Marie Eugénie : sa vie, son 

enseignement 
 Approfondissement d’un texte, soit de Marie Eugénie, soit de la Parole de 

Dieu, soit de Saint Augustin.  
 Proposition d’exercices à emporter chez-soi 
 Prière finale 

 
Chaque participant emporte le feuillet et peut travailler, prier les textes, faire les 
exercices.  La réunion suivante commence par un partage sur l’expérience faite, 
sur les exercices ou sur les textes.  
 
Comment utiliser le parcours :  
 
Chaque groupe utilisera ces propositions selon sa culture, son pays :  

 Trouvera son rythme de rencontre 

 Le temps à prendre pour chaque module variera selon le groupe 

 Mais il est essentiel que le (la) responsable de l’animation garde présent 
l’objectif afin de suivre le mouvement du chemin qui a une cohérence.  

 
L’accompagnement personnel 
 
Il est probable que les exercices et les moyens vont susciter le désir d’un 
accompagnement personnel.  
Il sera bon de suggérer que les participants prennent l’habitude de noter leurs 
découvertes et expériences dans un cahier (pas de feuilles volantes). C’est une 
aide pour relire son expérience et avancer.  
 
Une célébration de notre foi 
 
Il est souhaitable que le groupe prenne conscience de temps en temps de 
l’expérience de foi qu’il est en train de vivre et la célèbre.  Cette célébration peut 
prendre toutes sortes de formes.  
 
NB Abréviations : L. lettre de MME ; N : Notes Intimes de MME ; Instr : 
instructions ou chapitres de MME ;  PA : Partage-Auteuil 


