
Humilité

elle vient de 
l’adoration des 
droits de Dieu

et de l’émerveillement 
devant l’immensité de 
l’amour de Dieu



…un fruit de l’Esprit

…une source 
d’émerveillement,et 
d’action de grâces 

…elle donne confiance et 
joie

…elle conduit à la 
simplicité

RL 42 Elle est un don de Dieu



une attitude 

d’amour innée

un sentiment de 
gratitude pour être 
aimé avec un grand 
amour

un désir d’être comme 
Lui qui a choisi 
l’humilité comme voie 
royale vers le Royaume



Connaissance de Dieu
et
Connaissance de soi

Amour

L’humilité sous 
deux 
perspectives…



Vivre dans la vérité de ce que nous 

sommes

Dieu est tout

Dieu est 
créateur

Tout ce que je 
suis, et tout ce 
que j’ai est un 
cadeau

est de reconnaître notre 

petitesse et notre dépendance



“Je veux souligner les ffets de l’amour de Jésus 
pour nous et les vertus qu’il désire pour nous.”

“Je 

commencerai 

par l’humilité, 

la base de 

toute vie 

spirituelle”



Pour MME, l’Humilité est une 

question d’amour
• la plus profonde 
motivation
•le facteur le plus 
important

L’humilité est une vertu qui agrandit le coeur, 
nous rend heureux et plein de vie,, 

sans crainte et emplis d’énergie…



La Cité de 
Dieu

La Cité de 
Satan

L’amour de Dieu au 
point de s’oublier 
soi-
mêmeforgetfulnes
s

l’amour de soi au 
point d’oublier 
Dieu



Lamour de soi et l’obstable 

majeur.

Il nous enferme en nous-mêmes.

“Pénétrés 
d’amour, vous ne 
voudrez pas garder 
les petitesses de 
l’orgueil et l’amour 
de vous.”

Le travail principal est de chasser le faux 

amour de soi, le désir d’être admiré, 

l’estime, le succès, faire de soi le centre du 

monde…



Aimer et nous donner ---

vouloir faire tout pour l’autre.

Rien n’est trop ni trop humble.

“Considérons l’amour du 
Fils de Dieu

Il n’a pas hésité à nous 
montrer son amour 
jusqu’à la mort… ”

Une revelation de Dieu:

Dieu est humble.



Ce qui plaît à Dieu est ce 

qui nous fait aimer, ce 

qui nous épanouit en tant 

qu’humains, nous remplit 

de Dieu, nous remplit 

d’amour.



•La cause de notre humilité est 

que nous connaissons et 

aimons Dieu.

•L’adoration nous conduit hos 

de nous-mêmes et nous place 

aux pieds du Bien-Aimé.

“Est-ce triste de suivre Jésus dans son 
humilité? 

Est-ce triste de payer le prix de l’amour? ”



Les fruits:

• L’humilité apporte la 
liberté

• nous libère de tout 
amour de soi, de la 
prétention, des 
mensonges

• du désir d’être estimé, 
admiré, du désir du 
succès…

Description:

• simple, sincère

• réelle, franc

• joyeux

• profond

• généreux

“ L’humilité doit êtte une vertu fondamentale de 
l’Assomption,
à condition que nous la considérions dans la perspective 
de l’amour…”



Une autre nuance de 

l’humilité…

L’humilité ne 
tient pas aux 
mots, ou à une 
expression de 
notre visage



Etre humble et avoir de 

l’enthousiasme pour la 

vie

Prendre des 

initiatives et 

apprende des choses 

nouvelles

Commettre des erreurs et 

en tirer des leçons

Voir les dons de Dieu…

Dieu est si bon pour moi!



Nous avons besoin de trouver notre place

Chaque personne a quelque chose à donner

Nous aimer tels que nous sommes aujourd’hui

Sous le regard d’amour de Dieu

chaque chose est bonne aujourd’hui



Un appel à 
aimer

et

une réponse à 
l’amour

Le grand moyen

est

l’amour de 
Dieu

“Nous avons besoin d’y travailler toute notre vie

sans lui, nous ne serons jamais humble.”



“ plus vous êtes humble sincèrement…
plus vous ouvrez votre coeur à l’amour,



Plus le Seigneur lui-même

devient le trésor promis


