
Module 1 : Le moment présent 

 

Objectif : Prendre conscience du moment présent de notre propre vie. 

C’est là où Dieu fait son œuvre en nous  et où il vient à notre rencontre. 

 

Ce moment s’enracine dans notre histoire qui est unique et cette histoire 

est sainte. 

Souviens – toi des marches que Yahvé ton Dieu t’a fait faire pendant 40 

ans dans le désert….pour connaître le fond de ton cœur….Le vêtement 

que tu portais ne s’est pas usé et ton pied n’a pas enflé, au cours de ces 

40 ans. (Dt 8, 2ss) 

 

Présentation à partir de Marie-Eugénie. 

 

Je pars…Nous partons 

 

Que de choses dans la tête, le cœur, l’âme de la jeune Eugénie assise 

dans la cathédrale Notre Dame de Paris ! C’est le Carême. Elle attend la 

prédication du célèbre Abbé Lacordaire. Elle est en recherche. Et lorsque 

la parole du prédicateur parle à son cœur, à son intelligence, à son sens 

religieux, elle a le désir de se mettre  en route. Elle se mettra en route à la 

suite de tant d’autres hommes et femmes qui se posaient des questions, 

qui cherchaient le sens de leur vie et qui pressentaient de grands désirs. 

 

Textes de Marie Eugénie 

 

Ce texte est tiré des Notes Intimes de Marie Eugénie qui écrivait à l’âge de 

20 ans : 

Les sentiments religieux sont infinis toujours il y a une nouvelle phase, un 

nouvel aspect. L’intelligence découvre chaque jour de nouvelles 

admirations, le cœur, de nouvelles contemplations. Le dernier mot de 

l’amour ou de la vérité n’est jamais dit, nous nous en nourrissons chaque 

jour sans jamais en être rassasiés. Toujours nous désirons plus ; et qu’on 

ne dise pas que l‘impénétrable nous arrête…. 

Chaque jour  Dieu nous y fait faire quelques pas, 

Il découvre à nos yeux quelque merveilleuse harmonie qui 

enchante et subjugue 

Il nous donne le pain quotidien de l’amour et de la vérité, 

Il envoie chaque jour une pensée nouvelle à notre esprit, un 

sentiment plus doux à notre cœur, 

Et justement le sentiment et la pensée qu’il faut à notre 

faiblesse du moment ; 

Car ses trésors sont inépuisables et ses grâces variées 

comme nos misères de chaque jour   (N. 154/O6) 

 

Textes de la Parole de Dieu 

 

Gen 28, 10-22  Dieu était là et je ne le savais pas 

Dt 26, 5-11  Relecture du chemin d’un peuple, 

 le Credo du peuple d’Israël 

Dt 7, 7-20 et 8, 1-6 Souviens-toi 

Jn 4, 1-42  La Samaritaine 

Ac 22, 1-21  Le Chemin de Paul 

 

Textes de Saint Augustin 

 

Frères ! Sentez ma ferveur, partagez mon désir ! Ensemble aimons, 

ensemble brûlons de cette soif, courons ensemble…Comme le cerf aspire 

aux sources, ainsi on âme aspre à Toi, mon Dieu !...  En Dieu est la source 

de la vie, une source intarissable ; en sa lumière, une lumière qui ne peut 

s’obscurcir. Aspire à cette lumière que tes yeux ignorent. Cette lumière, 

l’œil intérieur se prépare à la contempler ; cette source, la soif intérieure 

brûle de s’y abreuver…. Cours comme le cerf. Pourquoi le cerf ? Que rien 

ne ralentisse ta course, cours de toute ta force, de toute ta force désire ta 

source. Cette impétuosité est le propre du cerf. 

 

Mon âme a soif du Dieu vivant. Quelle est cette soif ? Quand viendrai-je et 

paraîtrai-je devant la face de Dieu ? C’est là ma soif : venir et paraître. Ce 



voyage me donne soif ; cette source m’altère ; je boirai à l’arrivée….. 

(Commentaire du Ps 41) 

 

Ton désir, c’est ta prière ; si ton désir est continuel, ta prière est 

continuelle…  Toute la vie du chrétien est un saint désir. Ce que tu désires, 

tu ne le vois pas encore ; mais en le désirant, tu deviens capable d’être 

rempli quand viendra ce que tu veux voir. Tout  comme si tu veux remplir 

un objet en forme de poche, et que tu connaisses la grandeur de ce que 

l’on va te donner, tu étends cette poche, ce sac ou cette outre ; tu  sais 

quelle quantité on va y mettre et tu vois combien la poche est petite ; en 

l’étendant tu augmentes sa capacité.   Dieu, en différant de se donner, 

dilate ton désir ; par le désir, il élargit ton âme ; en l’élargissant, il la rend 

capable de le recevoir. C’est cela notre vie, nous exercer par le 

désir…nous l’avons déjà dit ; vide à fond ce qui doit être rempli. Le bien 

doit remplir ton âme, déverse le mal.  

(Commentaire de la 1ère lettre de St Jean IV,6) 

 

Exercices 

Comme le peuple d’Israël, comme Jacob, Paul et la femme de Samarie, 

nous avons aussi une histoire et elle est sainte. Essaie de relire un 

moment de cette histoire, le moment présent. 

1. Décrire l’étape de ta vie où tu te trouves actuellement. Si tu 

imagines ta vie comme un livre, quels sont les chapitres importants  

de ce livre et quel est celui que tu vis aujourd’hui ? Quand ce 

chapitre a-t-il commencé ? Quels évènements intérieurs ou 

extérieurs ont eu lieu pendant cette période 

- dans la famille, dans le milieu, dans le pays…. 

- dans les relations 

- dans la vie spirituelle 

2. Où trouves-tu habituellement le Seigneur dans ta vie ? 

3. Où es-tu le plus heureux ? Quelles sont tes plus grandes 

difficultés ? tes plus grands soucis …. ? 

4. Tu vis dans une communauté humaine, laquelle ? Quelle y es ta 

place : ton engagement, l’aide que tu peux apporter ? Quelles sont 

tes responsabilités ? 

5. A partir de ces moments de ta vie, essaie de finir ces phrases : 

Il est trop tard pour…..Il est trop tôt pour….C’est l’heure de…. 

6. Laisse émerger les désirs qui t’habitent….. 

 

Avant de nous quitter  

Chacun peut partager le désir qui l’habite et nous pouvons prier ensemble 

cette oraison : 

« Dieu qui peut mettre au cœur de tes fidèles un unique désir, donne à ton 

peuple d’aimer ce que tu commandes et d’attendre ce que tu promets ; 

pour qu’au milieu des changements de ce monde, nos cœurs s’établissent 

là où se trouvent les vraies joies » Par le Christ notre Seigneur 

(Oraison du Vème siècle, d’après Saint Augustin _ XXIème dimanche du 

temps ordinaire) 

   


